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==L Khoi lwong kién thirc tdi thiéu va yéu chu vé ning lyc
ma nguoi hoe dat dwoce sau Khi t6t nghiép

(Ban hanh kém QP s6 493/0P-CDYT ngay 06/12/2022 cia Trwong COYT Can Tho)

TRINH PO: CAO PANG
NGANH, NGHE: KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG
MA NGANH: 6720603

1. Gi6i thidu chung vé nganh, nghdé

Nganh K§ thuat phuc hdi chtrc nang 12 mot trong nhing chuyén khoa vé
k¥ thuat y hoc hién dai. Nganh dp dung nhiing phuong phép diéu tri bang vat
Iy va khong st dung thudc trong qué trinh diéu trj cho ngudi bénh. Céc k¥
thuét co ban dugc st dung trong nganh phuc hdi chirc ning bao gbm: Vian
d6ng tri lidu, hoat dong tri li¢u, dién tri lidu, nhiét tri lidu, 4nh sang tri lidu,
xoa bép tri lidu, kéo gidn tri ligu, v.v... Hién nay k¢ thuét vét 1y tri li¢u - phuc
hdi chitc ning rat phé bién va duoc lua chon dd didu tri cho ngudi bénh phuc
hdi chtrc nang cho ngudi bénh.

Khéi lwgng kién thire tdi thidu: 2.500 gi¥ (tvong dwong 90 tin chi).
2. Kién thirc

- Trinh bay dugc su hiéu biét co ban v& chinh tri, vdn héa, xd hi va phép
luat ddp g yéu cau cong viéc nghé nghiép, hoat dong xa hoi thudc linh vuc vat
1y tri liéu - phuc hoi chirc nang.

- Mo ta duoc cach thirc va phuong phép rén luyén thé chét, c6 kién thirc co
ban vé quoc phong, an ninh.

- Trinh bay dugc k¥ nang giao tiép - gido dyc stc khoe, quéan 1y va tb chirc
thuc hién va gidm sét.

- Phan tich dugc cdc ndi dung co ban vé y hoc nhu gial phéu‘ sinh 1y nguoi,
sinh 1§ bénh, sinh hoc di truyén, bénh hoc, duoc 1y, cap ciru ban dau.

- Trinh bay duoc su hidu biét co ban v& cham ctru va céc phuong phép chita
bénh khodng dung thuoc (YHCT).

- Trinh bay duoc ndi dung co ban vé giai phiu chic nang hé van dong va
than kinh, van dong tri liéu, luong gid chic néng hé vén dong, cdc phuong phéip
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diéu tri vat 1y tri lidu, vat 1y tri liéu hé tim mach - hd hép, vét 1y tri liéu hé than
kinh - co, vat 1y tri liu co xuong, phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong.

- Phén tich dugc chirc ndng hé van dong co -xwong - khép.

- Giai thich duge nhiing nguyen nhan, tri¢u chimg trong diéu trj vét 1y trj
liéu hé tim mach - hd hap, hé than kinh — co, vat 1y tri liéu co -xuong, phuc hoi
chirc niing dya vao cong dong.

- Trinh bay duoc phuong phdp van dong tri liéu, qui trinh thyc hién lugng
gié chirc néng h¢ van dong, qui trinh bao quan trang thiét bj vat 1y tri lidu.

- Phén tich duoc tdc dung didu trj trong céc trudng hop vat 1y tri liéu hé tim
mach - ho hip, vat Iy tri liéu hé thn kinh - co, vit Iy trj liéu co xuong, phuc hdi

~ chirc ning dya vao cdng dong.

- C6 kién thirc ngoai ngtt co ban tuong duong béc 2/6 trong khung nang luc

‘ngoai ngft Viét Nam; van dung duoc tlr ngit, cau tric trong giao tlep va trong

cdng viée; Poc hiéu céc tai lidu ngoai ngfr chuyén nganh.

F o0 klen thu‘c tin hoc c&n ban dé soan thao, 1n An vin ban, nhép dit liéu,
tinh todn, sip xép vi quan Iy théng tin bing phan mém.

3. Ky nang
- Thyc hién thanh thao vé so cép ciu ban dau.

- Thyc hién thanh thao vé chim ctu va cdc phuong phéap chita bénh khong
dung thubc (YHCT).

- Xéc dinh duogc vi tri gidi phau co - xwong - thin kinh
- Luong gid thanh thao chtic ning hé van dong cta co thé.

- Vén hanh thanh thao an toan vi bao quéan tdt cic trang thiét bi mdy
chuyén nganh Phuc hdi chic ning.

- Thyc hién thanh thao vé tap van ddng tri lidu, cdc phuong phép diéu trj
vat 1y trj liéu, vét 1y tri liéu hé tim mach - hd hép, vat 1y tri liéu hé than kinh —
co, vat 1y tri 116_!11 CO Xuong.

- T4 chic va quéan 1y khoa phong vat 1y tri liéu phuc hdi chtrc ning mot
céch khoa hoc.

- Huéng dan duge nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh st dung thanh thao mot
56 dung cu tro gitp don gian hd trg trong diéu tri.

- Thyc hién thanh thao phuc héi chtrc ning dua vao cong dong.
4. Mike dg tw chi, tw chiu trach nhiém

- Lam viéc dc 1ap, 1am viéc theo nhém, giai quyét cong viée, van dé phtc
tap trong didu kién 1am viéc thay dbi.



- Huéng dan, gidm sat thuc hién nhiém vy, chiu trdch nhiém ca nhan va
trach nhiém doi véi nhoém.

- Chép hanh nhiém vu duoc giao, chu dong, chiu trdch nhiém trong
cdng viéc.

- Gift gin bi mét thong tin ctia ngudi bénh.,
- Tuyén truyén, gi4o duc strc khoe, phong ngira tan tit cho nguoi bénh.

-Dénh gid chét lugng cong viée sau khi hoan thanh va két qua thyc hién
ctia cdc thanh vién trong nhom.

- Tuén thu quy dinh cia phdp luét khi hanh ngh&, nghiém tdc thyc hién dao
dtrc nghé nghiép, va nhitng quy dinh ctia noi lam vige.

- Nhan vién Phuc hoi chic nang ludn c6 tinh than doan két, hoa nha, khi€ém
tén v6i ddng nghiép, cam thdng, chia sé, 4n can chu ddo voi nguoi bentFRaNgias.
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- Thé hién su ton trong va quan tim dén cam xtic ctia nguoi bénh trong diéu tri.

-Tan tuy véi sy nghiép cham séc, bao vé va nang cao stc khoe nhan
“dan, hét 1ong phuc vu ngudi bénh.

- Trung thuc, khéch quan, thén trong trong qud trinh thyc hign cac cong
viéc chuyén mon.

- Khiém tén hoc tap, quan hé va hop tdc t6t v6i ddng nghiép, gift gin va
phét huy truyén thong tot dep ciia nganh.

5. Vi trf viéc 1am sau khi t6t nghiép

Ngudi K§ thuat vien Phuc hdi chirc nang trinh do cao déng c6 kha ning
Jam viéc tai cac co s& khdm chita bénh & céc bénh vién tuyén trung wong, tinh
(thanh phé), quén (huyén), cdng ddng, cdc co s& do tao can bd y té, cdc phong
kham bénh tu nhan v&i cac vi tri viéc lam sau:

- Phuc hdi chitc nang vé vat 1y tri lidu.
- Phuc hoi chirc ning v& hoat dong trj liu.

- Phuc hoi chtrc nang vé ngdn ngir tri li€u.



6. Kha ning hoc tip, ning cao trinh do

- Khéi lwong khéi lugng kién thirc toi thiéu, yéu cau vé ning luc mi ngudi
hoc phai dat dugc sau khi tét nghiép nganh, ngh& K§ thuat Phuc hdi chirc ning
trinh d6 cao déng c6 thé tiép tuc phat trién & c4c trinh d6 cao hon;

- Ngudi hoc sau tbt nghiép cé nang lyc tu hoc, tu cdp nhit nhiing tién bod
khoa hoc cong ngh¢ trong pham vi nganh, nghé dé ning cao trinh dd hoic hoc
lién thong 1€n trinh d9 cao hon trong ciing nganh nghé hodc trong nhém nganh,
nghé hoic trong cling linh vuc dio tao./. U/\/g



